Introduktionskurs till sportkorning
med hast och vagn

Vill du veta mer om sportkorning? Vad ar viktigt att kanna till?
Hur borjar man att kora? Hur kor man in sin hast? Hur gar en tavling till?
Allt det och lite till kommer vi att ga igenom under denna introduktionskurs,
som halls pa stall Thorsholma i Vallentuna under mars 2025.

Deltagare

Kursen vander sig till alla som har intresse av att lara sig mer om sportkorning med hast och vagn. Ingen tidigare erfarenhet
av korning behdvs, men ett allmant hastintresse ar en fordel. Sportkorning ar en sport 6ppen for alla: unga som gamla, tjejer
och killar, frdn nybdrjare till rutinerade tavlingskuskar. Det finns sarskilda klasser for barn och ungdomar samt para-klasser
for personer med funktionsnedsattningar. For den som inte vill eller kan rida ar sportkorning ett mycket gott alternativ.

Malet med kursen
Efter genomgangen kurs ska deltagarna ha blivit val introducerade till grunderna for kérning med hast och vagn.

Kursens upplagg
Kursen arrangeras av Johannesbergskuskarna och bestar av tre traffar med en blandning av teori och praktik.
Kursledare ar Annika "Ankan” Skoog, erfaren och valkand kusk och C-tranare i sportkorning.

Sondag 2 mars kl 9.00-12.00 Sondag 16 mars kl 9.00-12.00 Sondagen den 30 mars kl 9.00-12.00
* Grundlaggande dressyr och fostran. ¢ Olika mal man kan ha med sin kérning * Tavlingsformer och reglemente
Sakerhetstank ¢ Selning, anpassning till hasten och * Formella krav for tavlande
e Genomgang av utrustning, selar vagnen * Ett korekipage visar grundernaii
och vagnar  Hur gar inkorningen till och vad ska korning
e Praktisk visning av utrustning man tanka pa?
och vagnar ¢ Praktisk 6vning av tomfattning med
simulator

Anmalan och kostnad

Kostnad: 600 kronor per deltagare. | avgiften ingar kursdokumentation samt medlemskap i Johannesbergskuskarna

(som medlem omfattas du bl a av en olycksfallsforsakring). For befintliga medlemmar &r kostnaden 400 kronor. Anmélan
gors per e-post till: ankan.rolsta@gmail.com, senast 23 februari. Betalning sker till: pg 60 440 33-6 Johannesbergskuskarna
i samband med anmalan. Mark inbetalningen med namn och "Korkurs”.

Tanken ar att man som deltagare ska vara med vid samtliga kurstillfallen for att fa helheten, men maojlighet finns att delta
vid enstaka kurstillfallen. Kontakta i sa fall Ankan Skoog for att diskutera ett bra upplagg.

Pa var hemsida (www.jok.horse) kan du ldsa mer om féreningens aktiviteter samt ladda ner var broschyr om kérning.

Valkommen till denna introduktionskurs till ett gammalt kulturarv och en modern
och spannande hastsport!

Johannesbergskuskarna
Annika "Ankan” Skoog
mobil: 070-4838044
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